TYR

Yexpress

Uriin Aciklamasi
Ozel tibbi amacli gidadir.

TYR express, toz seklinde bir protein ikamesidir. Esansiyel ve

esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidratlar, seker, vitaminler,

mineraller, eser elementler icerir. Tirozin ve fenilalanin icermez.

Kullanim Alani

TYR express, 3 yas ve Uzeri hastalarda Tirozinemi hastaliginin
(TYR) diyet yonetiminde kullaniimaktadir.

Dozaj ve Uygulama

Hastanin yasina, kilosuna ve saglik durumuna gore saglik
profesyoneli tarafindan belirlenir. Bu GrUnler hastanin protein
ihtiyacina gore tek basina veya donUsumli olarak kullanilabilir.

1. TYR express ginlUk protein gereksinimini karsilar.

2. Buyume ve gelisme icin gerekli olan fFenilalanin ve tirozin,
dogdal kaynaklardan ikame proteinlerle kontrolli miktarlarda
verilmektedir.

GOnlUk enerji ihtiyacinin kalani karbonhidrat ve yag icerigi
yuksek, protein icerigi d0sUk besinlerden saglanmlidir.

Referans: TYR express Urin bilgisi.

Hazirlama Kurallari

TYR express, d0sUk yogunluklu icecek, lapa ya da klasik mamalar
gibi hazirlanabilir.

Lapa icin:

1. Sase icerigini 2. Yaklasik 10-20
genis bir kaba ml soguk su ekleyin.
bosaltin. Homojen bir lapa
olusana kadar kasikla
iyice kanistirin.

3. Hemen tUketin.

Diisuk yogunluklu icecek icin:
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1. Sase icerigini 2. Yaklasik 80 ml soguk 3. Hemen igin.
genis bir bardada  su ekleyin. Kapagi kapatin
bosaltin. ve 10 saniye iyice
calkalayin.
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Besin Ogeleri icerigi

TYR ™
N\ Besin Birim Deklarasyon | Deklarasyon
e X p re S S Ogeleri 100 g'da 25 g sase

Enerji (ki) ki 1298 324

Enerji (kcal) keal 305 76

Toplam yag g 0 0

. Karbonhidrat g 16 4
Urdn mutlaka taze olarak hazirlanmali ve SR A g s i3
o q o Protein esdegeri g 60 15

hemen tUketilmelidir. Fenilalanin - - @

¥ A w Tirozin g 0 0
TOketilmeyen ve sasede kalan toz Urun kll  Sodyum (Na) mg 420 105
. . [ Tuz g 1.05 0.26
blpzdglablqd_a saklanmali ve 24 saat icinde ) o o 220 105
tuketilmelidir. Potasyum (K) mg 700 175
Kalsiyum (Ca) mg 1200 300
Kullanmadan 6nce iyice ¢calkalanmalidir. Rl i w7 3L
- Magnezyum (Mg) mg 330 83

" A A : EN  Demir (Fe) mg 22 55

TYR express’in grfjlndan izin verilen icecekler 2 P i = s
ya da su icilmelidir. H 8o () mg 18 045
Pl ot () Hg 250 63

gl Selenyum (Se) Hg 80 20
Manganez (Mn) mg 15 0.38

Krom (Cr) Hg 42 11

Molibden pg 70 18
Kolin mg 600 150
‘ ‘ Vitamin A (Retinol) pg RE 780 195
ONEMLI UYARI Vitamin D (Kalsiferol) ug 30 7.5

Vitamin E (Tokoferol) mg TE 16 4

e Yalnizca TYR teshisi konmus hastalara dizenli tibbi denetim R Vitamin K ug 70 18
altinda verilmelidir ® TYR express, Tirozinemi'nin (TYR) diyet E Vitamin C (Askorbik asit) mg 110 28
yonetiminde kullanilmaktadir e 3 yas ve Uzeri hastalar icin <l Vitamin B1 (Tiamin bazi) mg 2 0.5
uygundur e Beslenme gereksinimlerini takviye etmek icin gl Vitamin B2 (Riboflavin) mg 23 0.58
diyet, 6nerilen miktarlarda dogal proteinler, su ve diger besin Wil IS (PR S () mg 28 07
maddeleri ile desteklenmelidir e Tek basina beslenme kaynagi MEsw mg 10 es
olarak kullanilmamalidir » Sadece enteral kullanim icindir MESI eIl balle el 3

* Parenteral kullanima uygun degildir. el el Hg =00 7

Vitamin B12 Hg 4.8 1.2

(Siyanokobalamin)
Pantotenik asit mg 5.7 14
Biyotin Hg 38 9.5
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TYR
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TRY express Amino Asit Profili

Besin
Ogeleri
L-alanin
L-arjinin
L-aspartik asit
L-sistin
L-glutamin
Glisin
L-histidin
L-izol6sin
L-16sin
L-lizin
L-metiyonin
L-prolin
L-serin
L-treonin
L-triptofan
L-valin
L-karnitin
Taurin
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TRY express
100g

TRY express
25 g'lik sase

Ozmolalite:

25 g+ 80 mlsu=1900 mOsm/kg
Alerjen Uyarisi:

Soya lesitin icerir.

Saklama:

e Serin ve kuru bir yerde muhafaza edilmelidir.
¢ Saseler acildiktan hemen sonra tuketilmelidir.

¢ Sase icerisindeki kullanilmayan toz Urin buzdolabinda
saklanmali ve 24 saat icinde kullaniimalidir.

Ambalaj boyutu / Agirhigi:

e TYR express 15:30x25 gsase =750¢g
Raf omri:

18 ay

SGK Etkin Madde Kodu

TYR express 750 g (30x25 g) sase
SGKFUI
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