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Urin Aciklamasi
Ozel tibbi amacli gidadir.

PKU gel, fenilalanin disindaki tim esansiyel ve esansiyel
olmayan amino asitler, karbonhidrat, seker, vitamin, mineral
ve eser elementler iceren toz formda bir protein destegidir.
Fenilketonurinin (PKU) diyet ydnetiminde kullanilir. Aromasiz,
portakal ve ahududu aromali secenekleri mevcuttur. Aromall
secenekler seker ve tatlandirici icermektedir.

Kullanim Alani

Aromasiz secenek 6 aydan 10 yasina kadarki fenilketonuri
hastalari icin uygundur. Aromali secenekler ise 1 yasindan 10
yasina kadarki fenilketonUri hastalari icin uygundur.

Dozaj ve Uygulama

Hastanin yasina, vicut agirligina ve tibbi durumuna gore doktor
ve/veya diyetisyen tarafindan belirlenmelidir.

Bu Urunler hastanin protein ihtiyacina gore tek basina veya
donusumlU olarak kullanilabilir.

1. PKU gel ginlik protein gereksinimini karsilar.

2. Buyume ve gelisme icin gerekli olan I8sin, izol6sin ve valin,
dogdal kaynaklardan ikame proteinlerle kontrolli miktarlarda
verilmelidir.

3.  GUNIUk enerji ihtiyacinin kalani karbonhidrat ve yag icerigi
yuksek, protein icerigi disUk besinlerden saglanmalidir.
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Hazirlama Kurallari

PKU gel, jel veya disik yogunluklu icecek olarak hazirlanabilir.

Jel icin:
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1. Sase icerigini 2. Yaklasik 30 ml 3. 2 dakika
genis bir kaba soguk su ekleyin. bekleterek homojen
bosaltin. 10 saniye boyunca bir kivam olusmasini
iyice karistirin veya saglayin. Kasikla
calkalayin. tuketin.

yogunluklu icecek icin:

UR

1. Sase icerigini 2. Yaklasik 80 ml soguk 3. Hemen
bir kaba bosaltin. su ekleyin. 10 saniye tuketin.
boyunca iyice karistirin
veya ¢alkalayin.
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Besin Ogeleri icerigi
PKU gel Aromali PKU gel Aromasiz

@ .
2 ?esin Ll y L1 y Ll y Dekl: y
Ogeleri 1009 24g 1009 24g

Enerji (kj) 1341 322 1440
Enerji (kcal) 316 76 339
Toplam yag 0.05 0.02 0.05
Doymus yag g 0 0 0
_— Karbonhidrat 371 89 428
e Urin mutlaka taze olarak hazirlanmali ve Seker 20 48 27.1
" H HH Protein esdegeri 41.7 10 41.7
hemen tuketilmelidir. Lot . o .
4 . " Sod N 379 91 379
e Tiketilmeyen ve sasede kalan toz Urin Joouem (1)
buzdolabinda saklanmali ve 24 saat icinde =g Klor (C) 583 140 583
tiketilmelidir : P = o
. E Kalsiyum (Ca) 260
. L. Fosfor (P) 825 198 825
¢ Kullanmadan dnce iyice calkalanmahdir. Magnezyum (Mg) 167 40 167
. . . . Demir (Fe) 14 34 14
e PKU gel'in ardindan izin verilen icecekler ya da 5 cmkko(zm 1 26 1
. . ™ =N B C
su tiketilebilir. 5 oty ph
Kl Selenyum (Se) 35
; Manganez (Mn) 1.7
il Krom (Cr) 71
‘ ‘ ﬁNEMLi UYARI Molibden (Mo) 50

Kolin mg 279
Vitamin A (Retinol) pg RE 600
Vitamin D (Kalsiferol) Hg

Vitamin E (Tokoferol)  mg RE 9.0
Vitamin K rg 41

¢ Sadece PKU tanisi konmus olan hastalara dizenli tibbi
denetim altinda verilmelidir ® Aromasiz secenek 6 aydan 10
yasina kadarki fenilketonUri hastalari icin uygundur. Aromali

secenekler ise 1 yasindan 10 yasina kadarki fenilketonuri

. . . {1l Vitamin C (Askorbik asit) mg 63

hastalari icin uygundur. e Fenilalanin sivi ve genel beslenme =l Vicamin B1 (Tiamin) o 10
gereksinimlerini takviye etmek icin diyet, dnerilen miktarlarda = \itamin B2 (i) | o 12
dogal protein, su ve diger befln maddeleri ile desteklenmelidir Il vitamin B6 (Piridoksin) | mg 11
e Tek basina beslenme kaynadi olarak kullanilmamalidir e Sadece s mg 14

enteral kullanim icindir e Parenteral kullanima Niasin esdegeri

uygun degildir. Folik asit g 208
Vitamin B12 Mg 2.0
(Siyanokobalamin)
Pantotenik asit mg 5.0
Biyotin Hg 25
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PKU gel Amino Asit Profili

Besin PKU gel
Ogeleri Birim 100g

1.80
291
4.60
1.20
3.60
4.60
1.80
3.10
4.70
3.20
0.90
3.30
2.00
3.20
1.00

L-alanin
L-arjinin
L-aspartik asit
L-sistin
L-glutamin
Glisin
L-histidin
L-izoldsin
L-16sin

L-lizin
L-metiyonin
L-prolin
L-serin
L-treonin
L-triptofan
L-tirozin 4.60
L-valin 3.60
L-karnitin 46
Taurin
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g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

PKU gel
24 g'lik sase

0.43
0.70
110
0.29
0.86
110
0.43
0.74
113
0.77
0.22
0.79
0.48
0.77
0.24
110
0.86
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Ozmolalite:
24 g + 30 ml su=3000 mOsm/kg
24 g + 80 ml su = 1540 mOsm/kg

Alerjen Uyarisi:
Soya lesitin icerir.
Saklama:

e Serin kuru bir yerde muhafaza edilmelidir.
e Saseler acildiktan hemen sonra tUketilmelidir.

¢ Saseler tek kullanim icin hazirlanmistir, sasede kullaniimayan
miktar buzdolabinda saklanmali ve 24 saat icinde
tuketilmelidir.

Ambalaj boyutu / AGirhgi:
e PKU gel: 30x24 gsase-720g
Raf omri:

18 ay

SGK Etkin Madde Kodu

PKU gel Ahududu 720 g (30x24 g) sase
SGKGEL

PKU gel Aromasiz 720 g (30x24 g) sase
SGKGEL
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