
Hazırlama Kuralları 
PKU gel, jel veya düşük yoğunluklu içecek olarak hazırlanabilir.

Jel için:

1. Saşe içeriğini 
geniş bir kaba 

boşaltın.

1. Saşe içeriğini 
bir kaba boşaltın.

2. Yaklaşık 30 ml 
soğuk su ekleyin. 

10 saniye boyunca 
iyice karıştırın veya 

çalkalayın.

2. Yaklaşık 80 ml soğuk 
su ekleyin. 10 saniye 

boyunca iyice karıştırın 
veya çalkalayın.

3. 2 dakika 
bekleterek homojen 
bir kıvam oluşmasını 

sağlayın. Kaşıkla 
tüketin.

3. Hemen 
tüketin.

Ürün Açıklaması
Özel tıbbi amaçlı gıdadır. 

PKU gel, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve esansiyel 
olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, vitamin, mineral 
ve eser elementler içeren toz formda bir protein desteğidir.  
Fenilketonürinin (PKU) diyet yönetiminde kullanılır. Aromasız, 
portakal ve ahududu aromalı seçenekleri mevcuttur. Aromalı 
seçenekler şeker ve tatlandırıcı içermektedir.

Kullanım Alanı
Aromasız seçenek 6 aydan 10 yaşına kadarki fenilketonüri 
hastaları için uygundur. Aromalı seçenekler ise 1 yaşından 10 
yaşına kadarki fenilketonüri hastaları için uygundur.

Dozaj ve Uygulama
Hastanın yaşına, vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre doktor	
ve/veya diyetisyen tarafından belirlenmelidir. 
Bu ürünler hastanın protein ihtiyacına göre tek başına veya 
dönüşümlü olarak kullanılabilir.

1.	 PKU gel günlük protein gereksinimini karşılar.

2.	 Büyüme ve gelişme için gerekli olan lösin, izolösin ve valin, 
doğal kaynaklardan ikame proteinlerle kontrollü miktarlarda 
verilmelidir.

3.	 Günlük enerji ihtiyacının kalanı karbonhidrat ve yağ içeriği 
yüksek, protein içeriği düşük besinlerden sağlanmalıdır.

Referans: PKU gel ürün bilgisi.

Düşük yoğunluklu içecek için:



•	 Ürün mutlaka taze olarak hazırlanmalı ve 
hemen tüketilmelidir.

•	 Tüketilmeyen ve saşede kalan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
tüketilmelidir.

•	 Kullanmadan önce iyice çalkalanmalıdır.

•	 PKU gel’in ardından izin verilen içecekler ya da 
su tüketilebilir.

ÖNEMLİ UYARI

• Sadece PKU tanısı konmuş olan hastalara düzenli tıbbi
denetim altında verilmelidir • Aromasız seçenek 6 aydan 10 
yaşına kadarki fenilketonüri hastaları için uygundur. Aromalı 
seçenekler ise 1 yaşından 10 yaşına kadarki fenilketonüri 

hastaları için uygundur. • Fenilalanin sıvı ve genel beslenme 
gereksinimlerini takviye etmek için diyet, önerilen miktarlarda 
doğal protein, su ve diğer besin maddeleri ile desteklenmelidir 

• Tek başına beslenme kaynağı olarak kullanılmamalıdır • Sadece 
enteral kullanım içindir • Parenteral kullanıma 

uygun değildir.

Besin
Öğeleri

Besin Öğeleri İçeriği
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Krom (Cr)
Molibden (Mo)
Kolin
Vitamin A (Retinol)
Vitamin D (Kalsiferol)
Vitamin E (Tokoferol)
Vitamin K
Vitamin C (Askorbik asit)
Vitamin B1 (Tiamin)
Vitamin B2 (Ribof lavin)
Vitamin B6 (Piridoksin)
Niasin
Niasin eşdeğeri
Folik asit
Vitamin B12 
(Siyanokobalamin)
Pantotenik asit
Biyotin
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Ozmolalite:
24 g + 30 ml su = 3000 mOsm/kg

24 g + 80 ml su = 1540 mOsm/kg

Alerjen Uyarısı: 
Soya lesitin içerir.

Saklama:
•	 Serin kuru bir yerde muhafaza edilmelidir.

•	 Saşeler açıldıktan hemen sonra tüketilmelidir.

•	 Saşeler tek kullanım için hazırlanmıştır, saşede kullanılmayan 
miktar buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
tüketilmelidir.

Ambalaj boyutu / Ağırlığı:
•	 PKU gel: 30x24 g saşe – 720 g

Raf ömrü:
18 ay

SGK Etkin Madde Kodu

PKU gel Ahududu 720 g (30x24 g) saşe
SGKGEL

PKU gel Aromasız 720 g (30x24 g) saşe
SGKGEL




